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Presentació  
TALLERS LECTURA EN VEU ALTA són  Tallers per alumnes de Primària, Secundària i Ensenyants, 
per treballar  tot tipus de textos. Això implica la comprensió total i la bona comunicació, a més 
del saber estar en públic.  
 
La nostra manera de fer qualsevol Taller , de manera més o menys directa, sempre passa per un 
treball nítidament a favor de la  Pau , la Cooperació i la Gestió saludable de Conflictes i 
d’emocions a través de la Creativitat i la Reflexió. Podeu veure els altres Tallers a la web  
 
 
 
Objectius Taller Lectura en veu alta 
TLValta segueix un Mètode propi, creat per Lali Barenys (a partir de la simbiosi dels 
coneixements filològics i teatrals) on l’eix principal és potenciar la comprensió, la dicció, i perdre 
la por a llegir en veu alta, partint de la base que :  
 
a) Primer cal tenir una molt bona comprensió. La comprensió d’un text escrit passa per un bon 
anàlisi lèxic i gramatical i comprendre l’ús dels signes ortogràfics. 
b) No s’ha d’oblidar que el que es vol és comunicar. 
c) Cal estimar i paladejar cada paraula, cada so, per tenir una bona dicció.  
d) Cal conèixer, reconèixer cada so i saber com formular-lo. 
e) Cal reconèixer les variants dialectals.  
f) Cal trobar el volum i l'expressivitat que cada frase demana. 
g) Cal saber estar davant el públic.  
 
Aquest és el camí per seguir amb cadascún dels grups, i amb el ritme que cada edat, i cada 
personeta, demani.  
Llegint volem comunicar de la mateixa manera com ho fem parlant. Tots en sabem de parlar, 
per tant, acostar una cosa a l’altra, amb l’objectiu de millorar la comunicació, és la nostra 
finalitat.  
 
TLValta proporciona eines als mestres- professors per la realització de les classes als seus 
alumnes.  
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Destinataris  
S’adreça a Escoles de Primària i  Instituts d’Educació  Secundària, i també té la seva versió per a 
Docents de comunitats escolars (i per adults, en format classes particulars o el que s’escaigui)   
Aquest taller fa propostes  per totes les edats i les  adapta a a les edats i particularitats de cada 
alumne, o grup d’alumnes. 
 

 
Competències 
TLValta a més de treballar directament les competències dels àmbits lingüístic i d’expressió és 
un Taller que s’endinsa també en les habilitats socials de l’alumnat, ja que busquem preparar 
l’alumne com a persona que haurà d’exposar-se a situacions en què haurà de saber expressar-
se en públic, bé sigui per defensar un producte, una causa o a sí mateix. No cal dir que aquests 
paràmetres entroncaran fàcilment amb l’àmbit  artístic, i de cultura i de valors.  
 
ES pot entendre com a  eina bàsica transversal per treballar les competències clau , ja que la 
bona comprensió lectora i la capacitat d’anàlisi de qualsevol text escrit és una gimnàstica que 
cal muscular i activar contínuament per poder desenvolupar-se millor en qualsevol matèria.  
 
 
Metodologia 
 

1. Reunió amb Docents o Coordinador Director- 
Reunió amb l’equip docent implicat per presentar i adaptar el projecte a les necessitats del 
grup a qui anirà dirigit. Calendaritzar els continguts   
2. Sessions amb l’alumnat segons es pacti calendari i segons convingui contingut 
3. Presentació en públic, si s’escau, d’algun treball preparat a tal finalitat. 
4. Valoració amb Mestres. 

Un cop finalitzat el treball amb els alumnes, es dedica una sessió a valorar i reflexionar 
sobre el procés i el resultat adquirits 
 

 
Calendari. 
Aquest Taller pot ser realitzat esporàdicament o periòdicament. Considerem que l’habilitat 
Lectora s’adquireix treballant la lectura com una rutina, una gimnàstica que cal exercitar per 
agilitzar les capacitats i els resultats. Per tant hi ha tantes possibilitats com l’Escola-Institut 
convingui . 
Com més reduït sigui el grup més es podrà incidir en cada persona. De tota manera es considera 
que l’aprenentatge col·lectiu és una bona eina per tothom, de manera que un alumne aprèn de 
l’altre, i es poden ajudar entre ells. 

 

 
 

CONCURS EN VEU ALTA 
Possibilitats de preparar els alumnes per la Concurs de Lectura en veu alta, realitzant 
treball més acurat amb els alumnes que vagin sortint finalistes de cada petit repte 
(classe-curs-cicle etc)  
 
 



 
 
 
LALI BARENYS actriu, poeta, docent, gestora  
 a la web podreu veure qui sóc, i què faig i tot el meu curriculum 
https://www.lalibarenys.com/ 
 
em trobareu aquí 
lalibarenys@gmail.com    
676242327 
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